
【京都市職員共済組合】

各検診 700 円

＊受診する方の個人情報は本検診を提供する目的に限り利用します。また、受診する方の個人情報を事前の承諾を得ず第三者に提供・開示することはありません。

※妊娠中の方は申込みできません。 ※痰を採取します。

肺がん検診子宮頸がん検診 大腸がん検診
(便潜血反応検査）

１．検診項目

２．受診料金 各700円（ 6月分給与から控除します※ ）

郵送がん検診のご案内
自宅で採取し送るだけ！

  

郵送検診とは？

郵送検診は､自宅にいながら検査が受けられます！

  

・紹介状の作成
・相談受付

こんな方に特におすすめします。

□ 昨年がん検診を受けていない・・・

□ 忙しくて検診機関に行く時間がない・・・

□ 自分は受けているけど、家族が受けていない・・・

□ いつも受けている健診に、追加受診したい項目がある・・

【注意事項】 ・郵送検診は自覚症状のない方を対象にしています。すでに自覚症状や気になることがある方は医療機関をご受診ください。
・郵送検診はスクリーニング検診（一次検診）であり、検診結果は病名を診断するものではありません。「要精密・陽性」の結果が出た場合は、速やかに医療機関を受診されることをお勧めします。
・郵送検診の検査結果のみで病名を判断できるものではありません。「異常なし・陰性」の結果の方も、自覚症状や気になることがある方は医療機関を受診されることをお勧めします。

お申込みされ、料金の納入が確認できましたら、検査器具を自宅に送付します。
自宅で、ご都合のいい時に検体を採取し、返送してください。結果が自宅に届きます。

検 査 機 関：メスプ細胞検査研究所（京都府登録衛生検査所第38号）TEL：075-231-2230

受けないまま放置している方はおられませんか。
自宅でご都合のいい時間にできる検査が３項目！
この機会にぜひお申込みください！

３．申込方法 下記ＵＲＬ、右記ＱＲコードからＷＥＢ申込み※

４．申込締切 ＷＥＢ申込み：令和７年５月２３日

紙申込み：令和７年５月１６日（共済組合必着）

ＵＲＬ： https://ttzk.graffer.jp/city-kyoto/smart-apply/apply-procedure-alias/kyosai202501-yuso

※ＷＥＢ申込みができる環境にない方は、「郵送がん検診の受診募集について」２ページ目（裏面）に必要事項を記入し、共済組合に直接ご送付ください。

※任意継続組合員等、給与控除対象外の方は共済組合から送付する「納付書（納入通知書）」でお支払いください。

(細胞診） (喀痰細胞診）

※便を採取します。

http://matome.naver.jp/odai/2128920647646235101/2128926641846409203
http://4.bp.blogspot.com/-BKLKfAPZH1M/T2wpwt5KDRI/AAAAAAAAE4I/2HFEq8wUnQs/s1600/flower_clover.png
https://ttzk.graffer.jp/city-kyoto/smart-apply/apply-procedure-alias/kyosai202501-yuso


肺がん 中心型早期肺がんが発見できます！
特に喫煙者・過去喫煙者は胸部レントゲン検査との併用をお勧めします。

◆５０歳を過ぎたら年に一度は検診を！

大腸がん 早く見つければ見つけるほど治りやすい！
部位別がん罹患者数第１位のもっとも身近な“がん”です。

子宮頸がん
定期的な検査で予防できます！

 毎年受診しましょう！
自宅でご都合のいい時間に
膣・頸部の細胞を採取します。

毎年検診を受けることで重症化を防げます。若いうちから、元気な時こそ、受診してください！

◆胸部レントゲン検査で見つかりにくいタイプのがんに有効です。
◆喀痰細胞診は中心型早期肺がんの唯一のスクリーニング法です。

◆ＨＰＶ（ﾋﾄﾊﾟﾋﾟﾛｰﾏｳｲﾙｽ）の感染によって発生します

子宮頸がんになるまでに通常数年から１０年以上かかります。
定期的に子宮頸がん検診を受けることで、早期に発見し、
治療することが可能です。

◆HPVワクチンだけでは防げません

15種類の高リスク型HPVのうち、子宮頸がんワクチンで
防げるのは、2種（16型と18型）だけです。

毎年の検診受診が
早期発見・早期治療につながります。

喫煙者は特に注意！
たばこをやめた人も！

3日分の痰を採取します
うまく採れない場合は、
検査機関にお問合わせく
ださい

こんな方は検診を！

□ 喫煙指数が400以上（1日の喫煙本数×喫煙年数）

□ 過去に喫煙していた

□ 周囲にヘビースモーカーがいる

□ 有害物質（アスベスト・クロムなど）を扱った経験がある

□ 大気汚染（PM2.5など）が気になる

毎年便潜血検査を受診することで大

腸がんによる死亡が7割低くなること

が厚生労働省「がん検診の有効性

評価に関する研究班」でも報告され

ています。

前年度陰性でも、必ず毎年受けま

しょう。

検査は簡単！
２日分の便を採取して送るだけ。
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